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Formazione Avanzata e Ambito Metodologico 

Il Metodo si fonda su un percorso formativo strutturato in ambito di medicina predittiva, 
funzionale e preventiva, con particolare riferimento a: 

• Open Academy of Medicine 
Programmi dedicati a healthspan, riserva funzionale, prevenzione delle patologie 
croniche e medicina sistemica. 

• Dario Boschiero 
Approccio integrato alla valutazione funzionale, alla regolazione neurovegetativa e alla 
prevenzione delle traiettorie patologiche. 

Questa base formativa ha consentito di strutturare un modello clinico centrato sulla 
misurabilità dei processi biologici e sulla loro modulazione precoce. 

Integrazione Clinica Proprietaria 

Il Metodo CellWellness® non replica questi modelli, ma li integra in una struttura clinica 
applicativa proprietaria, caratterizzata da: 

• utilizzo coordinato di diagnostica bioelettrica, neurovegetativa e funzionale 
• valutazione longitudinale dell’equilibrio autonomico (HRV) 
• integrazione sistemica di ozonoterapia e IV Therapy come strumenti di modulazione 
redox e immunoregolatoria 
• prescrizione attiva di nutrizione, esercizio e stress management 
• monitoraggio longitudinale continuo 
• validazione degli outcome nel tempo 

La modulazione redox e la regolazione dell’infiammazione sistemica non vengono 
presentate come interventi “anti-aging”, ma come strategie di stabilizzazione dei trigger 
biologici dell’inflammaging. 

L’elemento distintivo è il passaggio dalla teoria alla gestione clinica misurabile del 
paziente. 
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Dal Modello Scientifico alla Pratica Medica 

I riferimenti internazionali sull’healthspan forniscono il quadro teorico. 

Il Metodo CellWellness® ne rappresenta l’applicazione clinica strutturata, adattata al 
contesto medico europeo e alla pratica ambulatoriale specialistica. 

L’integrazione tra: 
	 •	 età biologica 
	 •	 infiammazione cronica sistemica 
	 •	 disfunzione neurovegetativa 
	 •	 metabolismo mitocondriale 

consente di intercettare precocemente le traiettorie di declino funzionale prima 
dell’espressione clinica conclamata. 

In questo senso, il Metodo costituisce un sistema: 

• evidence-informed 
• data-driven 
• longitudinal 
• medical-led 
• orientato alla preservazione della funzione 

Collocazione del Metodo nel Panorama 
Scientifico 

Il Metodo CellWellness® si colloca nell’ambito 
della: 
• medicina predittiva avanzata 
• medicina funzionale sistemica 
• prevenzione longitudinale 
• geroscienza applicata 
• performance medicine 
con un modello operativo verificabile e 
riproducibile. 
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Metodo Cellwellness® 

Prof. Maurizio Maggiorotti 

Ideatore del Metodo CellWellness® 

Medico chirurgo, specialista in Ortopedia e Traumatologia, docente universitario di Ossigeno-
Ozonoterapia, il Prof. Maurizio Maggiorotti è tra i promotori in Italia di un approccio integrato alla 
medicina predittiva, preventiva e correttiva orientata all’healthspan. 

Fondatore e Presidente del Collegio Italiano di Ozonoterapia, è autore e relatore in numerosi 
contesti scientifici nazionali e internazionali sul tema dell’inflammaging, della disfunzione 
neurovegetativa e della medicina della longevità. Co-autore del Trattato di Ossigeno-Ozono 
terapia (Ed. Piccin - 2024) nel 2014 ha fondato la Società Italiana di Medicina Potenziativa. 

Nel corso della sua attività clinica ha sviluppato il Metodo CellWellness®, un modello proprietario 
che integra diagnostica funzionale avanzata, ricomposizione corporea (Open Academy Of 
Medicine), valutazione epigenetica, terapie sistemiche endovenose, nutrizione clinica e 
integrazione di precisione  e monitoraggio continuo. 

Il Metodo CellWellness® nasce dall’esperienza diretta sul campo, dall’analisi critica della 
letteratura scientifica e da anni di applicazione clinica su pazienti complessi, sportivi, 
professionisti ad alta performance e soggetti con declino funzionale precoce con un approccio 
scientifico, personalizzato e misurabile. 

Medicina Epiforestale e visione ecosistemica 
della salute 

Accanto all’attività clinica, il Prof. Maggiorotti 

ha sviluppato il paradigma della Medicina 

Epiforestale, che integra lo Shin-rin Yoku e la 

medicina forestale come determinanti 

fondamentali della salute. 

Presso Tenuta San Lodovico, prima Area 

Wilderness della Toscana, realizza programmi 

immersivi di riequilibrio neuro-metabolico, 

prevenzione avanzata e rigenerazione 

funzionale, rivolti a pazienti e professionisti. 
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Metodo Cellwellness® 

Formazione e trasmissione del metodo 

Il Prof. Maggiorotti è impegnato nella formazione di medici e operatori sanitari attraverso: 

• Corsi di alta formazione 

• Percorsi one-to-one teorico-pratici 

• Retreat clinico-scientifici 

• Supervisione personalizzata 

L’obiettivo è creare allo stesso tempo una nuova generazione di persone sane e professionisti 
capaci di lavorare sulla prevenzione reale, basata su dati, fisiologia e risultati concreti. 

Riferimenti Scientifici Internazionali 

Il Metodo CellWellness® integra i contributi più rilevanti della ricerca contemporanea 
sull’invecchiamento biologico, l’epigenetica, l’inflammaging, la regolazione neuroviscerale e 
l’immunomodulazione redox, traducendoli in un protocollo clinico strutturato. 

Non rappresenta una teoria aggiuntiva, ma un sistema di applicazione clinica dei principi della 
geroscienza e della medicina predittiva, orientato alla preservazione della funzione nel tempo. 
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